Endlich weiBl Mats, woran er seit Jahren leidet

Zwei Hamburger Mediziner beschreiben ein neues Krankheitsbild: ,,Hauert Disease — Prasentation in Harvard

. Von Gisela Schiitte

Als Mats Frederik Rann vor zehn
Jahren geboren wurde, fielen sei-
ner Mutter Claudia an seinem
Bein blduliche Verfirbungen auf.
Die Arzte mafen dem zunichst
keine Bedeutung bei. Aber dann
hatte der kleine Junge Probleme
mit dem Fufi. Das Laufen lernen
fiel ihm nicht leicht, Und als er
vier Jahre alt war, begannen nach
einer lingeren Autofahrt die
Schmerzen im Knie, Als sich die
Beschwerden nicht besserten,
ging Mutter Claudia Gramm mit
dem Jungen zum Arzt. Und zum
nédchsten. Und zum nichsten. Da-
bei wurden die bldulichen Ver-
fairbungen am Bein als Malforma-
tionen, als fehlgebildetes vendses
Gefifisystem, diagnostiziert, Die

Knieschmerzen blieben. Am En- -

de hief es: ,Ihr Kind hat Rheu-
ma.“

Wegen der Gefififehlbildun-
gen kam Mats zu Professor
Dirk A. Loose an die Klinik
Dr. Guth in Klein Flottbek. Ein
Gliicksfall. Denn dort hatten der
Gefifispezialist Loose und der
Unfallchirurg und Orthopide
Dr. Jiirgen Hauert bereits eine
ganze Reihe von Patienten mit
ganz dhnlichen Beschwerden be-
handelt und das Leiden als cha-
rakteristische Krankheit be-
schrieben: Hauert Disease,

Angeborene Gefififehlbildun-
gen sind fiir die Betroffenen eine
grofie Belastung, weil sie hiufig
schon im Kinder- und Jugendal-
ter zu Gelenkschdden an Knien
und Hiiften und in der Folge zu
Schmerzen und massiven Bewe-
gungseinschrinkungen fithren.
Das Leiden wird oft filschlicher-
weise als Rheuma oder Gelenk-
verschleift diagnostiziert und be-
handelt - ohne Besserung. ,Da-
bei kann ein spezialisiertes The-
rapickonzept die Krankheit
erheblich bessern®, sagte Hauert
im Gesprich mit der WELT.

In der Zusammenarbeit an der
Klinik Dr. Guth hatten die Arzte
nédmlich {iber einen Zeitraum von
15 Jahren immer wieder bei Pati-
enten das Auftreten von Malfor-
mationen von Gefiflen im Zu-
sammenhang mit Gelenkschiden
beobachtet. Die retrospektive
Betrachtung zeigte, dass von 1304
behandelten Patienten mit dem
GefiRschaden etwa jeder vierte
auch Storungen des Bewegungs-
apparates aufwies. Bei rund 60
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Der Mediziner Jiirgen Hauert mit seinem Patienten Mats Rann, der heute fast beschwerdefrei ist und sogar Fuball spielt

Patienten zeigten sich Verinde-

rung der groften Gelenke, ein ei-

genstiindiges Krankheitsbild,
eben die Hauert Disease.

Uber die Entstehung und den
Verlauf sei bislang wenig be-
kannt, sagte der Arzt, der dem
Leiden seinen Namen gab. Hau-
ert und Loose haben das Leiden
aber exakt beschrieben und in Er-
krankungsstadien eingeteilt, die
die gezielte Behandlung erleich-
tern.

So muss nicht nur ein funktio-
nierendes Gefiflsystem herge-
stellt werden, es gilt auch bei-
spielsweise Knorpelschiden und
weitere, typische Gelenkverin-

derungen zu therapieren. Das
bessert die Gelenkfunktion und
nimmt den Kranken vor allem die
Schmerzen. Hauptziel der Thera-
pie ist, das Fortschreiten der Ge-
lenkzerstorung aufzuhalten, Das
wiederum erfordert eine frithzei-
tige Diagnostik und ein interdis-
ziplindres Vorgehen von Gefif3-
chirurgen, Orthopidden und Ra-
diologen, sagte Hauert, der ge-
meinsam  mit Loose  mit
Unterstiitzung der in privater
Trigerschaft gefiihrten Klinik
seine Forschungen ,ohne Riick-
sicht auf Budgets verfolgen konn-
te*, Im fortgeschrittenen Stadium
miissen die Patienten allerdings

mit Kunstgelenken versorgt wer-
den.

Die Hamburger Arzte haben
derweil ihre Erkenntnisse an der
Universitit Harvard verdffent-
licht, Im Juni fliegt Hauert, lei-
tender Arzt an der Klinik

Dr. Guth und niedergelassen in

eigener Praxis auf dem Kranken-
hausgelinde, nach Boston, um
die Erkenntnisse beim 17, Interna-
tionalen Workshop der Gefif-
chirurgen vorzutragen.

Mats kann unterdessen wieder
gehen. ,Er hat etliche Operatio-
nen mit grofer Geduld {iber sich
ergehen lassen®, sagt seine Mut-
ter, Claudia Gramm. Und Mats ist

froh, dass er nicht mehr vergeb-
lich von Arzt zu Arzt laufen
muss, Er erzihlt sehr bereitwillig
iiber seine Krankheit, tiber Pro-
bleme, Schmerzen, die zu Hause
vergessenen Kriicken und iiber
die Angst, als er noch nicht wuss-
te, woran er leidet: ,,Ich méchte
dazu beitragen, dass man ande-
ren Kindern schneller helfen
kann*, sagt er. Der durch die Ge-
fifmalformationen beeintrich-
tigte Fufk macht ihm noch Proble-
me. Aber nach den Operationen

"kann er bereits Sport treiben,

macht Judo und steht auf dem
Fuftballplatz bei seiner Mann-
schaft im Tor.
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