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DIE HUFT-
ENDOPROTHESE

Zurtick in ein Leben voller Bewegung

DR. GUTH
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E DAS GESUNDE HUFTGELENK

Das Hilftgelenk bietet durch seine Form als Kugelgelenk
eine sehr grofe Bewegungsfreiheit. Die Gelenkfldchen
sind mit einer knorpeligen Gleitschicht Uiberzogen, die
wie ein Stofidampfer wirkt. Das Gelenk wird iiber die
Gelenkkapsel stabilisiert und ernidhrt. Diese Gelenkkapsel
produziert ebenfalls die Gelenkfliissigkeit.
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B DAS KRANKE HUFTGELENK

Angeborene Formverdnderungen des Hilftgelenkes,
Uberlastung, rheumatische Erkrankungen, Entziindungen
oder Stoffwechselerkrankungen sowie Durchblutungs-
stdrungen fithren zur Abnutzung des Gelenkknorpels.
Das Ergebnis: Die Stofddmpferfunktion wird nicht mehr
erfullt, die Knochen reiben aufeinander und es kommt
7u schmerzhaften Formverdnderungen an Hiuftkopf und
Hiiftpfanne.




E BESCHWERDEN,

VERSCHLEISSERK
HINWEISEN:

M Schmerzen beim Aufs
bei Bewegung oder |

B Bewegungseinschrankt
Hiiftgelenkes

B Bewegungsgerdusc

HUFTGELENK MIT ABGENUTZTEM GELENKKNORPEL

M EINSATZ EINER HUFTGELENK-
ENDOPROTHESE

Durch eine Hiiftgelenk-Totalendoprothese werden sowaohl
die Pfanne als auch der Hiftkopf ersetzt. Dabel wird
der kiinstliche Hiftschaft in den Oberschenkelknochen
eingesetzt, Die Endoprothese besteht ausTltn.’leeramrk
und Polydthylen und wird im Regelfall zmentf?el in
den Knochen eingebracht.

Bereits bei der Voruntersuchung und wahrend der
Operationsplanung werden Grofie, Modell und Art der
Fixierung der Endoprothese im Knochen festgelegt.
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DIE OPERATION

Der Eingriff d
in Voll- oder Teilnarkose durchgefiihrt. Zum Ersatz
iblichen Blutverlustes wihrend und nach der Opera
‘kann der Patient vor der Operation E
Zusétzlich ldsst sich das wah- » :
rend und nach der Operation | DAS HUFT-IMPLANTAT

verlorene Blut auffangen, auf-
iten und zuriicktransfun-
ren.

B Nachsorge: y
Nach der Operation ist sofort
eine volle Belastbarkeit des
kiinstlichen Hiiftgelenkes mog-
lich. Zur Verbesserung der Geh-
fahigkeit wird im Anschluss an
die Operation eine Kranken- ‘

gymnastik duchgeflihrt.
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B Die Lebensdauer der

Endoprothese:
Au&mnd bisheriger Erfahrungen

rechnet man flr die Hift-Endo-

prothese mit einer Haltbarkeit von durchschnittlich 15
lahren. Die Lebensdauer der Endoprothese wird wesent-
lich beeinflusst durch die kdrperliche Beanspruchung,
die Knochenbeschaffenheit sowie durch die Art der
verwendeten Materialien,

B Das Leben nach der Operation:

Der Einsatz einer Hiftgelenk-Endoprothese bedeutet
fiir den Patienten die Rlckkehr in ein weitgehend
Lnormales” Leben voller Bewegung. Bei einem i. d. R.
komplikationslosem Verlauf erlangen Sie nach wenigen
Monaten die Beweglichkeit zurlick, die in etwa der
einer gesunden Hifte entspricht. Sie kidnnen Ihr Leben
wieder voll geniefien.

Sie kidnnen lhren Hobbys nachgehen und auch wieder
Sport treiben. Erlaubt sind Sportarten, die eine Uber-
lastung des Hiftzelenkes ausschliefen. Bitte sprechen
Sie mit uns oder lhrem behandelnden Arzt vor der
Aufnahme einzelner Sportarten.




DIE KLINIK

Die Klinik Dr, Guth liegt inmitten eines grofien, park-
dhnlichen Gelindes'in den Hémburger Elbvororten. Im
|ahre 1965 wurde det Grundsteln Flir die hEutlgE Klinik
gelegt.

Sie umfasst 5 Statmnen Operations- und Funktmns-
bereiche sowie eine Intensiveinheit und ein Bewegungs-
bad (31°C).

Ein .ﬁ;rztehaus_jsniuie Schwestern-
Appartements befinden sich ebenfalls
auf dem Klinikgeldnde.

Behandelt werden in der.Klinik Dr.
Goth - ein Krankenhaus in privater
Trigerschaft = nicht nur Privatpatienten
und Selbstzahler, sondern auch Ver-
sicherte aller ges&tzllchen Kranken-
kassen.

‘Besonders in den letzten Jahren wurde
die Klinik den gestiegenen Anspriichen
durch erhebliche Investitionen im bau-
lichen und technischen Bereich ange-
passt, so dass sich unsere Patienten
heute in einem modernen Ambiente
bewegen.

Das ruhige Umfeld in den Hamburger
Elbvorarten garantiert eine entspan-
nende Atmosphire sowie eine schnelle
Genesung.

Arzte- und Pflegeteam freut sich, auch Sie in der Klinik
Dr. Guth begriiBen zu dlrfen.

Uberzeugen Sie sich selbst. Unser



B INFORMATIONSSPRECHSTUNDE

Wenn Sie ader Ihre Angehdrigen sich flr eine HUOft-
operation in der Klinik Dr. Guth interessieren, bieten
wir lhnen nach Voranmeldung eine spezielle In-
formationssprechstunde rund um das kiinstliche Hiift-
gelenk an.

Die Sprechstunde wird organisiert durch die Physio-
therapeuten der Klinik Dr. Guth:

m Mittwochs von 10:00-11:00 Uhr
B Anmeldung: Telefon {040) 82 28 11 34
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B WIE SIE UNS AM BESTEN
ERREICHEN

- Mit Bahn oder Bus fahren Sie bitte bis zum 5- Bahnhuf
Klein Flottbek, Von dort sind es nur wenige Gehminuten

bis zur Jirgensallee 46-48. Wer mm;lgm Auto anreist, "

| sollte am besten iiber die Elbchaussee bis nach -

TeufelshflltTi (Wegweiser Klinik Jirgensallee) oder iiber
‘die Osdorfer Landstrafe bis zum Elbe-Einkaufszentrum
fahren. Uber die Heinrich-Plett-Strafie und die Baron-
Voght-5trafe filhrt Sie der Weg zur Jiirgensallee.




